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Overgangen til mellemtrinet 4.-6. klasse

Denne vejledning er udarbejdet af Det Lille
Foraeldrerad pa Rygaards Skole og er taenkt som et
idekatalog/vejledning til alle foraeldre til bgrn i
skolens 3. og 4./5. klasser i forbindelse med
overgangen til mellemtrinet.

Vejledningen har afszet i de erfaringer, som bgrn
pa skolen og deres foraeldre har faet i forhold til,
hvilke tiltag og aktiviteter der kan medvirke til at
skabe den bedst mulige overgang til en ny fase i
bgrnenes skoleliv og fortsat understgtte den
velfungerende klasse med et godt kammeratskab
og gode foreldrerelationer.

Forzeldrerepraesentanter/foraeldregruppe

Alle klasser har jo 1 foraldrerepraesentant og 2
suppleanter, som bl.a. skal patage sig det ansvar at
drage omsorg for klassens trivsel ved at skabe de
bedst mulige rammer og betingelser for et dbent
og tillidsfuldt samarbejde mellem klassens
foraeldre, dens elever og skolen. Vi anbefaler at
der fortsat i mellemtrinet fokuseres konkret pa
dette via koordinerede beslutninger og tiltag.

| mellemtrinet kommer en tid i bgrnenes
skolegang, hvor foraeldrene ikke laengere har
samme kontakt til bgrnene i klassen og forzeldrene
imellem. Nu skal foreldrene ikke lengere fglge
bgrnene ind i klassen ved dagens start, og derfor
bliver der lengere mellem, at foraeldrene ses og
har lejlighed til at tale sammen. Derfor lsegges der
i denne vejledning veegt pa, at foraeldregruppen
fastholder de sociale arrangementer som er med
til at understgtte, at der fortsat er samvaer og
dialog ogsa forzldrene imellem. For derigennem
kan forzeldregruppen sammen vaere med til at
stptte op om de bedste rammer for vores bgrn.

Her finder | vores idékatalog — rigtig god
forngjelse!

Klubtilmelding

| 4. klasse skal bgrnene til at ga i klub uden for
Rygaards skole. Vi vil anbefale, at repraesentanten
ved arsskiftet i 3. klasse tager initiativ til, at
foraeldrene i klassen drgfter, hvilken proces man
gnsker at kgre i forhold til valg af klub, herunder:

e Diskutere om man vil vaelge klub sammen
eller gj

e Arrangere samlede besgg hos klubber &
veelge

e Arrangere forzldre-fglgeordning fra skole
til klub i forbindelse med opstarten i
klubben.

e Evt. aftale hvilke transportformer
eleverne bruger, saledes at det bliver
lettere for bgrnene at fglges

Mobilpolitik

Skolen har en mobilpolitik, som skal fglges af
bgrnene i skoletiden, og som betyder, at bgrnene
ikke har adgang til deres mobiler, mens de er i
skole. Vores erfaring er, at det er vigtigt, at
foraeldrene bakker op om skolens politik, og at
politikken i gvrigt giver en god ro i skoletiden.

Sociale medier kontrakt

Pa mellemtrinet oplever vi, at bgrnene bliver mere
aktive pa de sociale medier. Vi har i den
forbindelse gode erfaringer med, at der imellem
bgrnene i klassen indgas en aftale om, hvordan
man opfgrer sig over for hinanden pa de social
medier.

Pa skolens hjemmeside under
Forzeldre/Forzeldrerddet ligger et udkast til en
sadan kontrakt, som der kan tages udgangspunkt
i, idet det dog er vigtigt, at bgrnene gennem
drgftelse i klassen sammen med klasselaereren far
lavet deres egen version, sa bgrnene far ejerskab

til kontrakten.
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Sociale arrangementer

Vi anbefaler ogsa, at man i klassen blandt
foreldrene tager op, hvorvidt eller i hvilken
revideret form, man ¢gnsker at fortsaette med
konceptet om fazllesfgdselsdage. Skal de
fortseette, eller skal de evt. til at antage en ny
form? Flere klasser har gode erfaringer med at
overga til 2-4 arlige faellesarrangementer, som dog
ikke er fgdselsdage.

Ligeledes er det en god ide at genopfriske
aftalerne omkring individuelle fgdselsdage. Huvis
der afholdes individuelle fgdselsdage skal de ske
med deltagelse af alle drenge eller alle piger eller
alle piger og drenge.

Madgrupper/legegrupper

Vi anbefaler, at konceptet om madgrupper/
legegrupper fortszettes, da det er erfaringerne at
bgrnene er glade for det. Det er en god made at
fastholde, at alle kan lege med alle (pa tvaers af
vante konstellationer), og samtidig en god made
for foraeldregruppen at holde en god kontakt.

Nogen veelger at overgd til opdelte pige— og
drengegrupper, fordi der kan vaere behov for at
styrke relationerne i hhv. pige- og/eller
drengegruppen pa dette tidspunkt i bgrnenes
udvikling. Maske kgres kun 2 madgrupper pr.
semester, da bgrnene ofte far mere travlt med
andet pa dette tidspunkt.

Trivselsmgder

Vi anbefaler, at klassens foraldregruppe aftaler, i
hvilket omfang der skal afholdes trivselsmgder.
Trivselsmgder er kun med deltagelse af foraeldre
og formalet er, at hver forzeldre(par) har lejlighed
til at tale med gvrige foraeldre om barnets trivsel.
Selvfglgelig med henblik pa at kunne afhjeelpe
eventuelle trivselsudfordringer hos eller blandt
bgrnene. Vores erfaringer viser, at jo mere

foraeldrene taler sammen om bgrnenes trivsel,
desto nemmere er det at fastholde god trivsel i
klassen. Den gode dialog forzeldrene imellem er
afggrende.

Netop fordi forzeldrekontakten bliver mindre i
mellemtrinet, sa anbefales det, at klassen afholder
trivselsmgde arligt eller halv-arligt alt efter behov.
Klasserepraesentanten bgr tage initiativ til at sikre
dets afholdelse.

Forzeldrearrangementer

Det er ligeledes en god ide at aftale, i hvilket
omfang foraldregruppen @nsker at afholde
saerskilte  foraeldrearrangementer — enten
sammen med eller uden bgrn, eller opdelt i faedre-
grupper og mgdre-grupper. Igen er formalet, via
den gode kontakt og relation foraeldrene imellem,
at sikre gode vilkar for bgrnenes trivsel.

Vi vil gerne hj=lpe

| skal vaere velkomne til at kontakte os i Igbet af
skolearet, hvis | har brug for sparring eller i gvrigt
har spgrgsmal.

Jette Kayergd Christensen, formand
Mobil: 2329 6724

Mail: jkc@journalistforbundet.dk

Cindie Juul-Larsen, naestformand
Mobil: 3172 5550

Mail: cindie@juul-Larsen.dk
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